PRACOVNÝ LIST
Pravidlá hádzanej
Zakrúžkuj správnu odpoveď
1. Za každé družstvo hrá:
a.  6 hráčov v poli plus brankár
b. 7  hráčov v poli plus brankár
c. 6 hráčov v poli vrátane brankára

2. Hrací čas v hádzanej je:
a. 3 x 20 min
b. 2 x 30 min
c. 2 x 45 min

3. Ak sa zápas v riadnom hracom čase skončí remízou, tak:
a. zápas sa automaticky končí remízou
b. zápas sa predlžuje 2 x 5 min +penaltový rozstrel
c. nasleduje penaltový rozstrel

4. Na dodržiavanie pravidiel počas zápasu dohliada:
a. 1 rozhodca
b. 2 rozhodcovia
c. 3 rozhodcovia

5. Hráš počas zápasu môže:
a. dotýkať sa lopty len rukou
b. dotýkať sa lopty rukou, ramenom, trupom a nohou nad kolenom
c. dotýkať sa lopty celým telom

6. Hráš počas zápasu nesmie (viac odpovedí je správnych):
a. akokoľvek sa dotknúť lopty nohou pod kolenom
b. spraviť s loptou bez driblingu viac ako tri kroky 
c. s loptou opustiť priestor ihriska a tiež s ňou (aj bez nej) vstúpiť do bránkoviska
d. sa lopty dotknúť viac ako jedenkrát, pokiaľ sa lopta nedotkla medzitým zeme (tzv. dvojak)
e. loptu odohrať (prihrať, vystreliť) do troch sekúnd, pokiaľ nedribluje

7. Rozmery ihriska sú:
a. 40m x 15m
b. 40m x 20m
c. 30m x 20m


8. V bránkovisku platí pravidlo:
a. V tejto oblasti sa smie pohybovať len brankár. Hráči v nej smú byť len počas letovej fázy, tzn. kým nedopadnú na zem a lopta neopustí ich ruky
b. V tejto oblasti sa smie pohybovať len brankár a to bez výnimky
c. V tejto oblasti sa smie pohybovať len brankár a jeho spoluhráči

9. Pri bránení v bránkovisku brankár:
a. sa môže dotknúť lopty všetkými časťami tela
b. nesmie používať nohy pod kolenom
c. nesmie prekročiť čiaru bránkoviska

10. Medzi tresty nepatrí:
a. hráč môže byť vylúčený z hry do konca zápasu. Pri tomto treste dohráva mužstvo zápas až do konca bez jedného hráča
b. pri vylúčení hráča do konca zápasu rozhodca vylučuje prekrížením rúk nad hlavou – najťažší trest v hádzanej
c. potrestaný môže byť aj tréner alebo funkcionári
d.  vylúčenie hráča na 2 minutý
e. vylúčenie hráča do konca zápasu ( za hrubý  faul alebo za 3 vylúčenia na 2 minúty, nešportové správanie)
f. 6 metrový hod 





